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® Pflege und Heilsalbe zur Behandiuhg trockener oder entzundeter Nasenschleimhaut 

(57) Pflege und Heilsalbe zur Behandlung trockener uncV 
oder entzundeter Nasenschleimhaut, dadurch gekenn- 

zeichnet dass die Salbe einen Anteil Ol. Olivanum, einen _ 
Anteit Ol. Hippophae rhamnoides, Geruchsstoffe und ei- 
nen Salbengrundstoff aufweist 



u> 

w 
o 

s 

CM 
Ul 

Q 



JV .. : 



-1- 



Anmelder 

Dr. med. Rainer Eckardt 
Klagenfurter Str. 36 
70469 Stuttgart 



Titel: Pflege und Heilsalbe zur Behandlung trockener oder entzundeter 
Nasenschleimhaut 



Beschreibung 



zu 



Die Erfindung betriftt eine Salbe zur Behandlung trockener oder 
entzundeter Nasenschleimhaut, die als Zivilisationskrankheit weit 
verbreitet ist. Ursachen fur eine derartige Austrocknung sind insbe- 
sondere schadliche Umwelteinfliisse, kiinstlich klimatisierte Raumluft, 
trockene Umgebungsluft, zu geringe Aumahme von Flussigkeit der 
betroffenen Personen, Arbeiten am Computer, all das entzieht derHaut 
Feuchtigkeit und greift ihren naturlichen Saureschutzmantel an. Die Ver- 
wendung von Schnupfen- und Nasensprays, die eine abschwellende Wirk 
ung aufweisen, trocknen die Nasenschleimhaut stark aus. 
Urn ihr die verlorene Feuchtigkeit, aber auch wertvolle Nahrstoffe wieder 
zuzufiihren, ist es wichtig, die Nasenschleimhaut regelmaBig mit Salbe zu 
pflegen. 
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Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es daher, Stoffe zur Venvendung 
in der Herstellung von Mitteln zur therapeutischen Behandlung der 
trockenen, entziindeten Nasenschleimhaut zur Verfugung zu stellen. Den 
EntzundungsprozeB zu stoppen bzw. umzukehren, die trockene Nasen- 
schleimhaut zu regenerieren, ihr die notwendige Feuchtigkeit und 
Elastizitaf wieder zu verleihen. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch Venvendung ober- 
flachenaktiver Stoffe, gegebenenfalls unter Zusatz eines Konservierungs- 
mittels zur Behandlung der geschadigten Nasenschleimhaut gelost. 

Die Wirkung der erfindungsgemaBen Venvendung sowie der Mittel 
k6nnte in uberraschenderweise darauf beruhen, daB eine Austrocknung 
bzw. Entzundung der Nasenschleimhaut in effektiver Weise verhindert 
wird. 
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Die Aufgabe wird erfindungsgemafi dadurch gelost, dass die Salbe einen 
Anteil 01. Olivarum, einen Anteil 01. Hippophae rhamnoides, olige 
Geruchsstoffe und einen SalbengrundstofF aufvveist. 

Dabei hat sich herausgestellt, dass die Kombination der zwei 
pflanzlichen Wirkstoffe 01. Olivarum und 01. Hippophae rhamnoides 
mit den oligen Geruchsstoffen hervorragend dazu geeignet ist, die 
geschadigte Nasenschleimhaut zu regenerieren. 



Sie weisen einen synergistischen Effekt auf, der der Erfindung zugrunde 
liegt. 
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Ol. Olivarum besteht aus Fettsauren, EiweiB, Vitaminen und Mineralien. 
Es enthalt in einem hohen Anteil die beiden fiir die entzundete Scheimhaut 
sehr wichtigen fettloslichen Vitamine Retinol und Tocopherol. 

Retinol ist in diesem Zusammenhang fur den physiologischen Aufbau von 
Epithelien von besonderer Bedeutung. Es besitzt eine sekretionssteigernde 
Wirkung, die ttber die Beeinflussung des Stofftvechsels der Epithelzellen 
zustande kbmmt Weiterhin schutzt es die Schleimhaut und erhoht deren 
lnfektionsabwehr. Ein Mangel macht sich bemerkbar durch Blasse, 
unreine und zur Verhornung neigende Haut. 

Tocopherol schutzt Membranen vor oxidativer und radikalischer 
Schadigung. Insbesondere in Verbindung mit Retinol hat sich ein syner- 
gistischer EfFekt gezeigt. Unter Vorhandensein von Tocopherol wird die 
Wirkung von Retinol gesteigert und dessen Resorption gefbrdert. Die 
Kombination von Retinol und Tocopherol hat sich besonders bei 
atrophisierenden und degenerativen Prozessen der Schleimhaut bewahrt. 
Wahrend Retinol die Reepithelisierung fdrdert, schutzt Tocopherol die 
Schleimhaut vor oxidativen Noxen und stabilisiert die Zellmembran und 
wirkt auf diese Weise ihrer fruhzeitigen Altening entgegen. 

••• •» •••• •••• • • • • 



Im 01. Olivar. ist auBerdem Karotin, ein sekundarer Pflanzen- und 
Farbstoff enthalten. 

Wie inzwischen vielfach wissenschaftlich gezeigt wurde, kann Beta- 
karotin, die Vorstufe von Vitamin A, sowohl das Fortschreiten einer 
Krebserkrankung verzogern als auch den Krebsmechanismus selbst 
blockieren. 
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Auch Hautkrebs kann Betakarotin sehr efFektiv vorbeugen, denn es 
schutzt die Haut vor den schadlichen Einwirkungen der UV-Strahlen. 
Diese Wirkung ist unabhangig davon, ob es sich in Vitamin A um- 
wandelt oder nicht. 

Olivenol enthalt auch viele Mineralstoffe, unter anderem Kalium, das fiir 
die Weiterleitung von Nervenimpulsen auf die Muskeln und fiir die 
Ausscheidung von Wasser und Gewebeflttssigkeit wichtig ist. 

Kalzium ist ein auBerst wichtiger BaustofF und unerlafilich fur die Blut- 
gerinnung, die Erregbarkeit von Nerven und Muskeln, sowie fiir die 
Durchlassigkeit der Zellraembranen. 
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01. Olivarum besteht aus weiteren wichtigen Substanzen, sie werden auch 
sekundare Pflanzenstoffe genannt. Sie riicken aufgrund Direr zahlreichen 
positiven Wirkungen immer mehr in den Mittelpunkt des wissen- 
schaftlichen Interesses. Einer der wichtigsten ist das sogenannte 
Oleuropein. Wie Untersuchungen gezeigt haben wirkt dieser Stoffkrampf- 
Idsend und erweitert die Blutgef&Be. 

Oleuropein • 

Syn: 




OH 



Snf: CwHsOo 



Desweiteren zerfallt Oleuropein durch Abspaltung von Wasser 
(Hydrolyse) in zwei weitere Substanzen. 

1. in Elenolsaure: wirkt stark antimikrobiell (gegen Bakterien, Viren 

und Pilze) 

2. in DPE: hemmt die Bildung von Enzymen, die eine Schlussel- 

rolle bei der Entstehung von Entzundungen spielen. 
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Nach neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist fur die Wirkung des 
Olivenols auf das kardiovaskulare System 2-(3,4-Dihydroxyphenyl) 
ethanol (DPE) verantwortlich. Als Prufsystem benutzten die Autoren 
spezifische Lipoxygenase-Tests. Die Lipoxygenase!! des Arachidonsaure- 
Metabolismus katalysieren die Bildung von Leukotrienen und 12-HETE 
(12-Hydroxy-5,8,10,14-Eicosatetraensaure). Leukotriene leiten 
allergische'und entziindliche Prozesse ein, und 1 2-HETE spielt bei 
arteriosklerotischen und cancerogenen Veranderungen eine Schlussel- 
rolle. Stoffe, die diese Lipoxygenasen blockieren, gelten als wichrige 
Kandidaten zur Therapie von Arteriosklerose, Entzundungen und Krebs. 
Ein methanolischer Extrakt aus dem Fruchtfleisch der Olive envies sich 
in fast alien Testsystemen als effektiv. Auf der Suche nach dem 
wirksamen Prinzip isolierten die Autoren Oleuropein und DPE. 
Wahrend beide Stoffe im zellfreien Medium die Lipoxygenasen 
gleichermafien inhibierten, war in Gegenwart von Zellen nur noch DPE 
wirksam, weil Oleuropein nicht in die Zellen eindringen kann. Der 
gesamte Fruchtfleischextrakt iibertraf jedoch das DPE alleme. DPE 
entsteht durch Hydrolyse aus Oleuropein. 

Literatur: Kohyama, N et al: Inhibition of arachidonate lipoxygenase 
activities by 2-(3,4-Dihydroxphenyl) ethanol, a phenolic 
compound from olives. 

Biosciences, Biotechnology, Biochemistry 1 997/6 1/S. 347-3 50 
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Ausgehend von den Erkenntnissen des Olivenols auf das kardio- 
vaskulare System iind in Ermangelung geeigneter Wirkstoffe fiir die 
Behandlung von trockener, entzundeter Nasenschleimhaut war die 
Zielstellung der erfinderischen Aufgabe, diesen pflanzlichen WirkstofFzur 
Behandlung einzusetzen. 

Bemerkenswert erscheint uns die Tatsache, daB zu diesem Zeitpunkt noch 
keine wissenschaftlich auswertbaren Erkenntnisse uber die Verwendung 
von Oleuropein, Elenolsaure bzw. DPE zur Behandlung von Schleimhaut- 
erkrankungen vorlagen und wir somit unerforschtes Neuland betraten. 
Sicherlich sind auch nicht alle Erkenntnisse vom kardiovaskularen System 
auf die Schleimhaut ttbertragbar, so daB wir auf eigene Resultate 
angewiesen waren. 

In der Anfangsphase der Erforschung applizierten wir 01. Olivarum 
als alleinigen Wirkstoff, wobei sich die Salbengrundlage in beiden 
Salben unterschied (Haut und Nasensalbe). 

r 

Wir konnten eine hyperamisierende, antientzundliche und wundheil- 
ungsfbrdernde Wirkung der Salbe nachweisen, wobei eine 
desinfizierende, adstringierende und antiallergische Symptomatik nicht 
zu verleugnen war. 
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Das Ziel der erfinderischen Aufgabe war es eine Pflege- und Heilsalbe 
aus rein pflanzlichen WirkstofFen zu finden. Eine optimale Wirksamkeit 
durch Kombination zu suchen. 

Einen pflanzlichen Wirkstoff zu benennen, der in der Vielfalt seiner 
InhaltsstofFe, Wirkungsweise, Akzeptanz und Vertraglichkeit dem 
01. Olivafum ebenbiirtig war. Somit konnten wir auf chemisch 
hergestellte Wirkstoffe verzichten bzw. auf eventuell auftretende 
Nebenwirkungen. 

Nach langerer Forschung stellte sich 01. Hippophae rhamnoides 
als synergistischer Wirkstoff in unserer Untersuchung dar, wie wir 
nachfolgend beweisen. 
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01. Hippophae rhamnoides enthalt folgende fur die trockene, entziindete 
Schleimhaut sehr wichtigen Vitamine: 

Provitamin A (auch Betakarotin zu Vitamin A) sogenanntes "Schon- 
heitsvitamin" 

* unterstiitzt die Sehfahigkeit 

* wirkt positiv auf Haut und Schleimhaute 

* Sonnenschutz 

# 

Vitamin C (Ascorbinsaure) 

* starkt die Immunabwehr 

* stimuliert die Bildung von Bindegewebe 

* regt die Verwertung von Eisen an 

* schutzt das Zellinnere vor der Zerstfirung durch Sauerstoff 



Vitamin E (Tocopherol) 

* schutzt vor Arteriosklerose 

* fbrdert die Bildung roter Blutkorperchen 
_ * schutzt vor freien Radikalen 



Vitamin K 

* unterstiitzt die Blutgerinnung 

* fbrdert den Stoffvvechselprozess 



Dieser hohe Anteil an den sogenannten Hautschutzvitaminen ist eine 
optimale Erganzung zu den Inhaltsstoffen des Olivenols. 



• •••• •*•• • 
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So ist es von gewichtigter Bedeutung, daB man das Vitamin C 
permanent und in ausgewogener Menge in die biochemischen 
Reaktionen einflieBen lasst. 

Auch das wirkungsaktive Vitamin E wird durch das Sanddorn 
Vitamin C aktiviert und kann so als Zellschutz gegen freie Radikale 
Oder primarer Regenerationsfaktor bei der Gewebe-, Gelenk- und 
Knorpelregeneration agieren. 

Die vielen Spurenelemente in der Sanddombeere nahren eine grofie 
Vielzahl biochemischer Reaktionen wie z.B. Stoffwechsel oder 
organische Funktionsweisen. Ganz wichtig fur das linmunsystem 
sind die hohen Vorkommen an einfach- und mehrfach ungesattigter 
Fettsauren, deren Gleichgewicht entscheidend zur Immunleistung 
und organischer Gesundheit beitragen. 

Vor allem zur Meidung, aber auch zum sanften Abbau symptomatischer 
Auswirkungen allergischer Reaktionen, liegt ein gesundes Gleichgewicht 
zugrunde. 

Das fette 01 der Samen und des Fruchtfleischs fbrdert die Wundheilung 
und Epithelisierung. Es ist fur die Bildung des obersten Schleimhaut von 
auBerordentlicher Bedeutung. 
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Eine besonders gunstige Ausfuhnmgsform der Erfindung ist darauf ge- 
richtet, oberflachenaktive Substanzen einzusetzen, die gleichzeitig 
krampfldsend d.h. die Nasenschleimhaut entspannen, durchblutungs- 
fbrdernd, antimikrobiell und stark entzundungshemmend, wundheilungs- 
fordemd, d.h. die geschadigte oberste Nasenschleimhaut zu epithelisieren 
und somit die Bildung des obersten Hautgewebes zu fdrdem bzw. zu 
regenerieren. 

In diesem Fall ist der gesonderte Zusatz von bakteriziden oder fungiziden 
bzw. anderer fur die trockene und entzundete Nasenschleimhaut sehr 
wichtigen Stoffe, wie gefaBerweiternde, entziindungshemmende, 
wundheilungsfbrdernde und oberflachenentspannende Mittel nicht mehr 
erforderlich, da sie in ausreichender wirkungsvoller Konzentration 
vorhanden sind. 

AuBerdem hat 01. Olivarum und OI. Hippophae rhamnoides eine ge- 
schmeidig machende bzw. erweichende Wirkung auf die Nasenschleim- 
haut und verhindert somit die durch Austrocknung entstandenen 
Mikrorisse bzw. laBt sie abklingen, lost zahes zur Krusten- und Borken- 

r 

bildung neigendes Sekret der Nasenschleimhaut und befeuchtet sie in 
effektiverweise. 

Sie bilden einen gut haftenden Schutzfilm, der die Feuchtigkeitsver- 
dunstung reduziert, ohne die Atmungsaktivitat der Haut einzuschranken. 
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Um einen angenehmen und beruhigenden Geruch der Salbe zu erhalten, 
kann weiterhin vorgesehen sein, olige Geruchsstoffe zuzufiihren, die einen 
therapeutischen Effekt aufweisen, was der Zielstellung der erfindungsge- 
maBen Salbe ist. 

AJs besonders bevorzugtes Mittel hat sich Ol. Pini Sylvestris herausge- 
stellt, daB eine sekretolytisch, hyperamisierende und schwach anti- 
septische Wirkung aufweist. somit kommt es zu einer verbesserten 
Durchblutung der Nasenschleimhaut. Die sekretolytische Wirkung 
unterstutzt das Losen des zahen Schleimes auf der Nasenschleimhaut: 

Durch 01. Citri wird der angenehme Geruch, sowie die antseptische 
Wirkung noch verstarkt. Somit weisen die neuen erfindungsgemaB 
verwendeten Mittel synergistische Eigenschaften auf, was der Erfindung 
_zugnmde liegt. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es daher, pflanzliche StofFe zur 
Verwendung in der Herstellung von Mitteln zur therapeutischen Be- 
handlung von trockener und entzundeter Nasenschleimhaut zur Verfiigung 
zu stellen, die Mehrzahl von vorteilhaften Wirkungen auszunutzen, um 
hierdurch die Zahl der Ingredienzien gering zu halten. 

... .... ... .... ... ... »•»: »»•• • : : .: 



Der beabsichtigte Synergismus aller Wirk- und Inhaltsstoffe hat 
sich erwartungsgemaB bestatigt. Bei der Nachuntersuchung konnte 
bei einer groBeren Anzahl der Patienten eine 

Restitutio ad integrum 

nachgewiesen werden. 

Bei chronisch verlaufenden Erkrankungen ist mit groBter Wahrschein- 
lichkeit ein langerer bzw. standiger Behandlungsgedarf notwendig. 

Zusammenfassend kOnnen wir sagen, der Erfolg gibt uns Recht. 



•••• •• •• •• 
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Fur die trockene und entzundete Nasenschleimhaut hat sich folgende 
Rezeptur als besonders wirksam erwiesen. 

Vorteilhafterweise kann erfindungsgemafi vorgesehen sein, das der 
Anteil 01. Olivarum achtzehn Gewichtsprozent der Salbe betragt 

9 

Bei einer besonders bevorzugten Ausfthmngsform der Erfindung 
betragt der Anteil 01. Hippophae rhamnoides zehn Gewichtsprozent 
der Salbe. 

Als besonders bevorzugtes oliges und einen angenehmen Geruch 
aufweisendes Mittel hat sich 01. Citri herausgestellt. Dabei betragt 
der Anteil OL Citri vorteilhafterweise zwei Gewichtsprozent der Salbe. 



••• 
••• 
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Ein weiteres, ebenfalls besonders bevorzugtes oliges Mittel 
mit einem beruhigten Geruch ist Ol. Pini sylvestris. 

Ein besonders wirkungsvolles Mischungsverhaltnis der Salbe 
weist einen Anteil von zwei Gewichtsprozent 01. Pini sylvestris 
auf. 

Als Salbengmndstoff hat sich Adipis lanae anhydricurn als besonders 
vorteilhaft erwiesen. 

Eine sehr geeignete und bevorzugte Salbe weist folgende Zusammen- 
setzung auf: 

achtzehn Gewichtsprozent 01. Olivar 

zehn Gewichtsprozent 01. Hippophae rhamnoides 

zwei Gewichtsprozent 01. Citri 

zwei Gewichtsprozent Ol. Pini sylvestris und 

achtundsechzig Gewichtsprozent Adipis lanae anhydricurn 



•••• •••• * 
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Eine derartige Salbe ist rezeptfrei zu erhalten. Sie weist keine 
Nebenwirkungen auf. Sie besteht vorteilhafterweise aus 
naturlich vorkommenden Stoffen. 

Sie wirkt entziindungshemmend und antimikrobiell auf die 
Nasenschleimhaut, ist heilungsffcrdernd, desinfizierend und 
erweitert die BlutgefaBe, fuhrt zum losen der Borken und 
Krusten und zur Befeuchtung bzw. Pflege der Nasenschleimhaut. 

Sie eignet sich besonders auch fur Kurzzeitbehandlungen. Aufgrund 
der hervorragenden Vertraglichkeit der Salbe ist eine derartige 
Mischung auch fur die Behandlung von Nasenschleimhauten von 
Kindern und Kleinkindern geeignet. 
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Die erfindungsgemaBe Salbe findet insbesondere zur Regenerations- 
behandlwig von akut oder chronisch trockenen bzw. entziindeten 
NasenschJeimhauten Verwendung. Hierbei ist eine Intervallbe- 
handlung bei Verwendung von Vaskonstriktoren vorgesehen. 
Die erfindungsgemaBe Salbe kann weiterhin bei trockenen Rhinitis- 

9 

formen mit Schleimhautatrophien, Rhinopathia atrophicans (Ozana) 
und bei Nachbehandlung von Septumoperationen vorteilhafterweise 
Venvendung finden. 

Alle in der Beschreibung und den nachfolgenden Arispriichen 
dargestellen Merkmale kdnnen sowohl einzeln als auch in beliebiger 
Kombination miteinander erfindungswesentlich sein. 
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Zur Behandlung von trockener und stark beanspruchter bzw. wunder 
Nasenschleimhaut hat sich folgende Zusammensetzung empfohlen. 

Vorteilhafterweise kann erfindungsgemaB vorgesehen sein, dass der 
Anteil 01. Olivarum 6,6 Gewichtsprozent der Salbe betragt. 

Eine besonders gute Wirkung der Salbe ergibt sich, wenn man den 
Anteil 01. ftippophae rhamnoides auf 4,1 Gewichtsprozent einstellt. 

Urn einen angenehmen Geruch der Salbe zu erhalten, kann erfindungs- 
gemafl weiterhin vorgesehen sein olige Geruchsstoffe zuzuiuhren. 

Als besonders beyorzugtes dliges und einen angenehmen Geruch auf- 
weisendes Mittel hat sich 01. Citri herausgestellt. Dabei betragt er 
Anteil 01. Citri vorteilhafterweise gtt. 6. - 

Als Salbengrundstoff hat sich Eucerin cum aqua und Eucerin anhydricum 
zu gleichen Teilen als besonders vorteilhaft erwiesen. 



•• •••• •••• • 
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Eine sehr geeignete und bevorzugte Salbe weist folgende Zusammen- 
setzung auf: 

6,6 Gewichtsprozent 01. Olivarum, 4,1 Gewichtsprozent 01. Hippophae 
rhamnoides, 6 gtt. Ol. Citri und etwa 89,3 Gewichtsprozent Eucerin 
cum aqua sowie Eucerin anhydricum zu gleichen Teilen. 



Eine derartige Salbe ist rezeptfrei zu erhalten. Sie weist keine Neben- 
wirkung auf. Sie besteht vorteilhaft aus natiirlich vorkommenden Stoffen. 
Sie wirkt entzundungshemmend und antimikrobiell auf die trockene 
Nasenschleimhaut, ist heilungsffordernd, desinfizierend und enveitert die 
BlutgefaBe und fuhrt somit zu einer besseren Durchblutung der betroffenen 
Hautpartien und bringt ihr die verlorengegangene Feuchtigkeit und 
Elastizitat zuriick. 
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Schutzanspruche - Nasensalbe 

1 . Pflege und Heilsalbe zur Behandlung trockener und / oder ent- 
zundeter Nasenschleimhaut, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Salbe einen Anteil Ol. Olivarum, einen Anteil 01. Hippophae rham- 
noides, Geruchsstoffe und einen Salbengrundstoff aufweist. 

2. Salbe nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass der Anteil 
01. Olivar. etwa achtzehn Gewichtsprozent der Salbe betragt. 

3. Salbe nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Anteil 01. Hippophae rhamnoides zehn Gewichtsprozent der Salbe 
betrSgt. 

4. Salbe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn- 
zeichnet,dass sie olige Geruchsstoffe aufweist. 

5. Salbe nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die oligen Geruchsstoffe OL Citri beiiihalten. 

•••• •• •• •••• •••• • 
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6. Salbe nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass der Anteil 
Ol. Citri zwei Gewichtsprozent der Salbe betragt. 

7. Salbe nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die oligen Geruchsstoffe Ol. Pini sylvestris beinhalten. 

9 

8. Salbe nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass der Anteil 
OL Pini sylvestris zwei Gewichtsprozent der Salbe beinhalten. 

9. Salbe nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Salbengrundstoff Adipis lanae anhydricum aufweist. 

10. Salbe nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Salbe folgende Zusammensetzung aufweist: 
achtzehn Gewichtsprozent 01. Olivar, zehn Gewichtsprozent 

Ol. Hippophae rhamnoides, zwei Gewichtsprozent 01. 'Citri, zwei 
Gewichtsprozent Ol. Pini sylvestris und achtundsechzig Gewichts- 
prozent Adipis lanae anhydricum. 
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